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V jedné prastaré knize jsem našel recept na elixír mládí středověkého alchymisty. Je opravdu zajímavý – posuďte sami:
Potřebujeme tři odměrky laskavosti, dva hrnky tolerance, jednu hrst obětavosti, dvě lžíce pracovitosti, jednu až dvě hrsti něhy, jeden vrchovatý hrnek ohleduplnosti, hrst pravdomluvnosti a jeden šálek úsměvů. Všechno pořádně protřepeme a užíváme každý den ráno jednu polévkovou lžíci. Pak zůstaneme stále mladí.
No ale řekněte – kde vzít ty ingredience?  (V Lidlu jsem je nenašel ….)
